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VERIMLI DERS CALISMA,

o Uygun ortamda,
o Belli bir plan dahilinde,

o Odaklanarak yapilan
calismadir.

o Bu calisma sonunda alinan gasarsmss es kolay ve en kisa yolu.
bilgiler kisa siireli bellekten VEEIMLI DEES CALISMAKTIR.

uzun sureli bellege gecirilir ve
bu bilgiler kullanilir. a




VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

o Motivasyon (istek-inanmak)
Amac belirleme

Planl1 ve programli calisma
Zamanin iyi kullanilmasi ve planlanmasi
Calisma ortaminin duzenlenmesi
Etkili dinleme

Not tutma

Derse hazirlikli gelme
Tekrar

. Zorlanilan ders kenara birakilmamali

Farkli Kaynaklardan Yararlanmak-Test Cozmek
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MOTIVASYON (ISTEK VE INANMAK)

o Basarabilmek icin once

basaracaginiza yurekten inanin.

o Inandigimz zaman aklimz o seyi

yapmanin yolunu bulur.

o Bilincalt1 soylenene inanrr.

Kendinize ne soylerseniz o

olursunuz.

o Ders calismaya eve gider gitmez

degil,mutlaka dinlendikten sonra

baslayin.
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Istekli
o Planli ve programli
o Zamanlama yapmis
o Baslayabiliyor
o Yeri belli
o Yuk olarak gormez
o Rahat ve huzurlu
o Zevkli bir ugras olarak
benimser
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Isteksiz
o Plansiz ve programsiz
o Zamanlama yok
o Bir turlu baslayamaz
o Yeri yoktur
o Angarya gibi gorur
o Huzursuzdur
o Panik icindedir
o Anlasilmaz davranir
o Hep mazeretleri vardir
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HEDEFiNi BELIRLE '

alisirken bir hedefinin olmasi ¢a a odaklanmani kolaylas




AMAC -HEDEF BELIRLEME

10 Yillhik
Hedefler

‘;?q- 1 Yillik Hedefler
L

Q
S 1 Aylik Hedefler

§& / 1 Haftalik Hedefler

.\‘?” .z~“' 1 Giinliik Hedefler




HEDEFE NASIL ULASILIR?
L

o Konu tekrari yaparak,

NG
o Her gun belli sayida test cozerek, N

S

o Deneme sinavlarina girerek,

o Deneme sinavlarinin sonuclarina gore plan
hazirlayarak,

o Cozemediginiz sorularn gormezden gelmeyerek,

o llgi ,yetenek ve degerlerinize uygun bir hedef
belirleyerek.




DERSE HAZIRLIKLI GELME

oDers icin gerekli arac-gerec/malzemeleri
mutlaka getirin.

oDefteri-kitab1, gerekli malzemesi olmayan
bir ogrencinin okula gelmesinin de hicbir
anlami olmaz.

oDerse gelmeden once o derste islenecek
yeni konuya goz atmaniz konuyu daha iyi
kavramanizi saglayacaktir.




CALISMADA, BASARIDA
KAHVALTININ ROLU BUYUKTUR

APMADAN
DERSE GIRMEYI




LANLI PROGRAMLI CALISMA
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kullanabilirsiniz. Zaman konusunda basan kriteri, Sadece hedefe ulasmak degil,

Zamani planlayarak hem zamani, hem enerjinizi daha ekonomik

ayni zamanda hedefe en hizli sekilde ulasmaktir. Buna bagh olarak bir égrenci

okulda gecen saatleri disinda kalan zamanini calisma, eglenme ve dinlenme zamani

=

olarak bélmeli ve her biri icin guniun belli saatlerini ayirmahdir.
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PLANLI PROGRAMLI CALISMA

Zor yada agir ogrenilen dersler icin en verimli
saatlerin ayrilmasi uygundur. Zihnin uyanik ve canl,
konsantrasyonun en yuksek oldugu zamanlar en ver-
imli saatlerdir. Calisma icin en verimli ve canli, kon-
santrasyonun en yuksek oldugu zamanlar en verimli
saatlerdir.

Calisma icin en verimli saat bireylere gore
degisebilir. (sabah erken, okul donusu, aksam
yvyemedinden sonra vb. ) Ogrenci bir hafta kendini
gozleyerek en verimli saatleri saptayabilir. Genel
olarak bedenin dinlenmis ve zihnin ogrenmeye
ik oldugu saatler verimli kabul edilmektedir.

Gunun sonuna daha mekanik ve rutin
isler birakilabilir. Bu tur etkinlikler
fazla yogunlasmayi
gerektirmez ve birey

_ yorulunca birakabilir.

(RehbenlildS SRVisST)
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BASARIYA ULASMADA EVDE DERS CALISIRKEN

HAFTA ICl

1 saat Okul Tekran

1 saat Yarinki Derslere Hazirlhik

1 saat Test Cozumu

30 dakika Kitap Okuma
(40-50 sayfa)
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ZAMANIN 1Yi KULLANILMASI
'VE PLANLANMASI

NASIL BIR ZAMANLAMA ,DERS CALISIRKEN EN YUKSEK VERIMI SAGLAR
45’+5’+10’=60’

«45 dakika ders calistiktan sonra

5 dakika calistiginmiz konular gozden

gecirmelisiniz

»Her calisma suresinden sonra da 10 dakikalik
bir dinlenme arasi vermelisiniz.
En verimli calisma aralikli calismadir.

Birbirine benzeyen dersler ust Uste

calisitmamalidir. °




CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI
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e Calistiginiz masada bagka bir igle ugrasmayin
* T vde kendinize bir kdge, mimkinse bir oda hazirlayin.

® Ders calisirken kesinlikle masa basinda olmaya ézen gésterin
vatarak, uzanarak ders calisilma=.

® Caligma ile ilgili vardimc) malzemeyi dnceden bazir edin.

® Ders calistiginiz ortamda dikkatinizin dagilmamas: icin telefon,
televizyon, poster, dergi balundurmayin.

® Odadaki garaltaya en aza indirmeye calisin.

® Calisma yeriniz cok karanlik veya aydinlik olmasin.
® Odanmnz cok sicak veya soguk olmasin.

® Sandalyeniz cok rabat veya rahatsiz olmasin.




LUTFEN ASAGIDAKILERI
AZALTMAYACALISIN

GoOzlerinizi yapamadiKlariniza cevirmek,

Muzik esliginde calismak,

Zorlanilan derslerin dislanmasi,

Asirl1 Kaygi(guavensizlik),

YataraK(uzanaraK)calismak,

Calisma aninda hayallere dalmak,

Uzaylp giden telefon Konusmalar: yapmak,
Calismayl1 tamamlamadan birakmak,

ArkKadaslara “hayir!” diyvememek,

Televizyona takilip Kalmak,

Dersler, Konular hakkKinda yetersiz bilgi sahibi olmak,
Duzenli teKrarlar yapmamak,

Plansi1z, programsiz calismak,

Kendinizi baskalariyla Kiyaslamak,

Zamanl denetleyememek,

Yanlislardan ders almamak, noksanlari gidermemek,
Sinav bilgi ve teKknikKlerini yeterince bilmemek,

Motivasyon noksanligi, isteksizlik.
PELHRPREDR] K CcERVvial




ETKILI DINLEME

Etkili Dinleme ve Not Alma
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En etkili ogrenme ogrenci derse katildig:
zaman gerceklesir.




DERSI, DERSTE DINLEMEZSENIZ...

0 Aksam eve gidince konuyu
anlamak icin ekstra zaman kayb1.

iriki : derste ogren
0 Konular birikir. | dersi 4

=
g

a Yazililarda istenen notlar ( Bir bilginin yanden Fazles %
alinamaz. o derstedrenilin, Anlemadiginz 1)
perlerde dgretnenlerinize sorv 158

0 Hergun 45 dk calismak ma,
yaziliya bir - iki gun kala 4 5 saat |
calismak mi?

0 Son gun 4-5 saat calissaniz da
konulari hazmetmek kolay degil.

oy’renmem biitinligini bozar




DERSI DERSTE OGRENMEK, SOSYAL
ETKINLIKLERINE ZAMAN VE IMKAN
SAGLAR




Ogrenilen Bilgllerin Z70°1 1 Saat ieinde
78071 24 Saat icinde
UNUTULMAKTAPDIE.

UnutmaMak fcin TERKRAR EDIN I




NOT TUTMA

Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalicilik Oranlari

Insanlar

Okuduklarinin
% 10'unu

Duyduklarinin
% 20'sini

Gorduklerinin
% 30'unu

Hem gorip, hem duyduklarinin
% 50'sini

Gorlp, igitip ve soylediklerinin
% 80'ini

Gorup, isitip, dokunup ve soylediklerinin
% 90'in1

hatirlamaktadiriar. e
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OZET CIKARMA

o Yeni bir konuyu iyice ogrendikten sonra ozetini
cikarmaya calisin ve bunu ogrendiginiz tum

konulara uygulamaya calisin.

o Yeni ogrendiginiz konularda ozet ¢cikarmaniz

daha iyi kavramanizi saglayacaktir.

o Stnavda cikabilecek sorular ve cevaplar sekilde

de derslerin onemli konularin1 ozet
cikarabilirsiniz. @




VERIMLI OKUMA

v Okurken anlamayt kontrol etmek

Etkili ve Veriml v letin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
Okuma .. \

v Yiksek sesle okumak

Ogrenmede hizli okuma Gnemli ™

ve gereklidir. Hizl okuma ile hem okunanlar ~ Okunan memi n OzeTl m’ §|k0rmak
daha iyi anlasilir, hem de zamandan

kazanilimir

llerj si )
v Okurken altins cizmek p Hangleri size uygun

v Okurken not almak

. y
I Incele-Sorgula-Oku- Tekrar Et-Gdzden Gegir teknigiyle okumak

Her giin 30 dakika kitap okuyun




ZORLANILAN DERS KENARA BIRAKILMAMALI

o Ozelikle matematik ve Ingilizce gibi
derslerde basarisizlik yasanmasi halinde o
derslere hic calismama dersi dinlememe bizi
asla basarili yapmaz.

o Bu derslerdeki amacimiz alabildigimiz en iyi
not olmal1 ve calismay1 asla birakmamaliyiz.

o Ogretmenden veya o dersi iyi olan bir
ogrenciden yardim alabiliriz emek verdigimiz
takdirde mutlaka zorlandigimiz derslerde de
basarili olabiliriz. °




FARKLI KAYNAKLARDAN YARARLANMAK

o Ders calisirken olabildigince farkli kaynaktan bilgi edinmek ,
calistigimz konu hakkinda daha genis bilgiler edinmenizi
saglar. Bu nedenle miumkunse en az iki kaynaktan calisin.

o Ancak unutmayin ki, ulasilan her bilgi eksiksiz ve dogru
olmayabilir. Kullandiginiz kaynaklarin glincel ve guvenilir
olmasina dikkat etmelisiniz.

TEST COZME

o Konu calismak kadar onemli bir diger konu da soru
cozumudur. Farkli kaynaklardan sorular cozmek daha farkl
sorularla karsilasmanzi saglar. farkli sorularin cozuimuni
ogrenmek ise sinavlarda size avantaj saglar. Q




Beni
Dinlediginiz

Tegekkur






