


 Uygun ortamda, 

 

 Belli bir plan dahilinde, 

 

 Odaklanarak yapılan 

çalışmadır. 
 

 Bu çalışma sonunda alınan 

bilgiler kısa süreli bellekten 

uzun süreli belleğe geçirilir ve 

bu bilgiler kullanılır. 
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 Motivasyon (İstek-inanmak) 

1. Amaç belirleme 

2. Planlı ve programlı çalışma 

3. Zamanın iyi kullanılması ve planlanması 

4. Çalışma ortamının düzenlenmesi  

5. Etkili dinleme 

6. Not tutma 

7. Verimli okuma 

8. Özet çıkarma 

9. Derse hazırlıklı gelme 

10. Tekrar 

11. Zorlanılan ders kenara bırakılmamalı 

12. Farklı Kaynaklardan Yararlanmak-Test Çözmek 
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 Başarabilmek için önce 

başaracağınıza yürekten inanın. 

 İnandığınız zaman aklınız o şeyi 

yapmanın yolunu bulur. 

 Bilinçaltı söylenene inanır. 

Kendinize ne söylerseniz o 

olursunuz. 

  Ders çalışmaya eve gider gitmez 

değil,mutlaka dinlendikten sonra 

başlayın. 
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İstekli 

 Planlı ve programlı 

 Zamanlama yapmış 

 Başlayabiliyor 

 Yeri belli 

 Yük olarak görmez 

 Rahat ve huzurlu 

 Zevkli bir uğraş olarak     

    benimser 

İsteksiz 

 Plansız ve programsız 

 Zamanlama yok 

 Bir türlü başlayamaz 

 Yeri yoktur 

 Angarya  gibi görür 

 Huzursuzdur 

 Panik içindedir 

 Anlaşılmaz davranır 

 Hep mazeretleri vardır 

 ………  
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 Konu tekrarı yaparak, 

 

 Her gün belli sayıda test çözerek, 

 

 Deneme sınavlarına girerek, 

 

 Deneme sınavlarının sonuçlarına göre plan 
hazırlayarak, 

 

 Çözemediğiniz soruları görmezden gelmeyerek, 

 

 İlgi ,yetenek ve değerlerinize uygun bir hedef 
belirleyerek. 9 



Ders için gerekli araç-gereç/malzemeleri 

mutlaka getirin. 

Defteri-kitabı, gerekli malzemesi olmayan 

bir öğrencinin okula gelmesinin de hiçbir 

anlamı olmaz. 

Derse gelmeden önce o derste işlenecek 

yeni konuya göz atmanız konuyu daha iyi 

kavramanızı sağlayacaktır. 
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1 saat Okul Tekrarı 

1 saat Yarınki Derslere Hazırlık 

1 saat Test Çözümü 

30 dakika Kitap Okuma            

(40-50 sayfa) 





45’+5’+10’=60’ 

•45 dakika ders çalıştıktan sonra  

•5 dakika çalıştığınız konuları gözden 

geçirmelisiniz 

•Her çalışma süresinden sonra da 10  dakikalık 

bir dinlenme arası vermelisiniz. 

En verimli çalışma aralıklı çalışmadır.  

Birbirine benzeyen dersler üst üste 

çalışılmamalıdır.  16 
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En etkili öğrenme öğrenci derse katıldığı 

zaman gerçekleşir.  
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  Akşam eve gidince konuyu 
anlamak için ekstra zaman kaybı.  

  Konular birikir. 

  Yazılılarda istenen notlar 
alınamaz. 

 

 Hergün 45 dk çalışmak mı, 
yazılıya bir - iki gün kala 4-5 saat 
çalışmak mı? 

 Son gün 4-5 saat çalışsanız da 
konuları hazmetmek kolay değil. 
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DERSİ DERSTE ÖĞRENMEK, SOSYAL 

ETKİNLİKLERİNE ZAMAN VE İMKAN 

SAĞLAR 
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Yeni bir konuyu iyice öğrendikten sonra özetini 

çıkarmaya çalışın ve bunu öğrendiğiniz tüm 

konulara uygulamaya çalışın. 

Yeni öğrendiğiniz konularda özet çıkarmanız 

daha iyi kavramanızı sağlayacaktır. 

 Sınavda çıkabilecek sorular ve cevapları şekilde 

de derslerin önemli konularını özet 

çıkarabilirsiniz. 

 

24 



25 



Özelikle matematik ve İngilizce gibi 

derslerde başarısızlık yaşanması halinde o 

derslere hiç çalışmama dersi dinlememe bizi 

asla başarılı yapmaz. 
 

Bu derslerdeki amacımız alabildiğimiz en iyi 

not olmalı ve çalışmayı asla bırakmamalıyız. 
 

Öğretmenden veya o dersi iyi olan bir 

öğrenciden yardım alabiliriz emek verdiğimiz 

takdirde mutlaka zorlandığımız derslerde de 

başarılı olabiliriz. 
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 Ders çalışırken olabildiğince farklı kaynaktan bilgi edinmek , 

çalıştığınız konu hakkında daha geniş bilgiler edinmenizi 

sağlar. Bu nedenle mümkünse en az iki kaynaktan çalışın. 
 

 Ancak unutmayın ki, ulaşılan her bilgi eksiksiz ve doğru 

olmayabilir. Kullandığınız kaynakların güncel ve güvenilir 

olmasına dikkat etmelisiniz. 

 Konu çalışmak kadar önemli bir diğer konu da soru 

çözümüdür. Farklı kaynaklardan sorular çözmek daha farklı 

sorularla karşılaşmanızı sağlar. farklı soruların çözümünü 

öğrenmek ise sınavlarda size avantaj sağlar. 
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 Sonları slaytları isteğe bağlı 
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